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L'art de conserver
la santé

d'Ondine Cloez, d

octobre au Théat

En cherchant des conseils pour
cultiver des plantes médicinales
dans son jardin, Ondine Cloez dé-
couvre le Regimen Sanitatis Sa-
lernitanum ou Lart de conserver
la santg, un recueil d'aphorismes
sur I'hygiéne et la bonne santé du
Xl sigcle. Sur scéne, elle nous
chante ces préceptes écrits en
alexandrins, plein de fantaisie,
et questionne notre rapport au
Moyen Age, une période mécon-
nue et mésestimée qui continue
pourtant d'exister en nous. Une
création qui promet d'étre sertie
d’humour, d'audace et de poésie.
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